
SHOP	
  #	
  ONE	
  -­‐	
  SATURDAY	
  10	
  AUGUST	
  2013

ALTERNATIVE	
  SHOP ALT	
  TOTALS W'WORTH'S	
  PRICE	
  SAME	
  ITEM W'WORTH'S	
  PRICE	
  SIMILAR	
  ITEM	
   W'WORTHS	
  TOTALS

Dilmah	
  Decaffienated	
  Teabags	
  (50	
  pack)	
  -­‐	
  online	
  order
6	
  packs	
  @	
  4.89 29.36 N/A Regular	
  Dilmah	
  Tea	
  6.40	
  per	
  50	
  bag	
  pack	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  38.40 38.40
Postage 9.95
TOTAL 39.31

South	
  Hobart	
  Butchery
Boned	
  lamb	
  shoulder	
  (local	
  lamb)
1.5kg	
  @	
  15.50 23.40 N/A Prepacked	
  Tas	
  Lamb	
  Leg	
  Roast	
  16.99	
  per	
  kg	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   25.50

Salamanca	
  Market	
  Stalls
Vegetables
3	
  bunches	
  dutch	
  style	
  carrots 8.94
1.5	
  kg	
  broccoli	
  (four	
  large	
  heads) 5.97
250g	
  snow	
  peas 4.98
350g	
  beans 3.00
1kg	
  bag	
  brown	
  onions 1.98
1	
  kg	
  pumpkin 2.98
TOTAL 28.00 27.85 27.85

Fruit
Steenholdt	
  Organic	
  Apples	
  3kg@	
  5.50 16.50 N/A Non-­‐organic	
  Tasmanian	
  apples	
  3kg	
  @	
  4.78	
  per	
  kg	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  14.35 14.35



ALTERNATIVE	
  SHOP ALT	
  TOTALS W'WORTHS	
  PRICE	
  SAME	
  ITEM W'WORTHS	
  PRICE	
  SIMILAR	
  ITEM W'WORTHS	
  TOTALS

Eumarrah
Kindred	
  Tasmanian	
  Organic	
  Rolled	
  Oats	
  0.45kg	
  @	
  6.19 2.75 N/A Uncle	
  Toby's	
  Rolled	
  Oats	
  6.29	
  per	
  kg	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   2.83
Rice	
  Bran	
  Straws	
  0.55kg	
  @	
  11.37 6.16 N/A Uncle	
  Toby's	
  Wheat	
  Bran	
  9.70	
  per	
  kg	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   5.35
Roasted	
  Unsalted	
  Organic	
  Cashews	
  0.3kg	
  @	
  28.38 8.40 N/A Select	
  Roasted	
  Unsalted	
  Cashews	
  26.60	
  per	
  kg	
  	
  	
   7.98
Riverina	
  Grove	
  Pasta	
  Sauce	
  500g	
  (Griffith	
  NSW) 4.61 N/A Barilla	
  Pasta	
  Sauce	
  Italy	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   4.35
Pitted	
  Prunes	
  0.7kg	
  @	
  9.46 6.17 N/A Sunbeam	
  Brand	
  11.99	
  per	
  kg	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   8.40
Jasmine	
  Rice	
  Organic	
  0.4kg	
  @	
  4.70 1.72 N/A Sunrice	
  Jasmine	
  Rice	
  4.00	
  per	
  kg	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   1.60
Fruit	
  Medley	
  0.15kg	
  @	
  15.14 2.24 N/A Sunbeam	
  Fruit	
  Medley	
  17.04	
  per	
  kg	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   2.60
Iodised	
  Sea	
  Salt	
  Organic	
  0.21kg	
  @	
  4.44 0.95 N/A Saxa	
  Iodised	
  Sea	
  Salt	
  4.00	
  per	
  100g	
  packet	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   8.40
Churchill	
  Tasmanian	
  Free	
  Range	
  Eggs	
  I	
  dozen 5.99 N/A Woolworths	
  Select	
  Free	
  Range	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   4.49
TOTAL 38.99 46.00

Italian	
  Pantry
Twin	
  Pack	
  Woodfired	
  Pizza	
  Bases 7.95 N/A Mission	
  Pizza	
  Bases	
  3.49	
  each	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   6.98
Divella	
  Penne	
  Pasta	
  500g 2.55 N/A Barilla	
  Penne	
  500g	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   2.35
Billabong	
  Crushed	
  Tomatoes	
  750g	
  Jar	
  (Jerilderie	
  NSW)	
  2	
  @	
  2.805.60 N/A Ardmona	
  Crushed	
  Tomatoes	
  750g	
  2	
  @	
  $3.10	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   6.20
Sylvia's	
  Pasta	
  Sauce	
  750g	
  Jar	
  (Jerilderie	
  NSW)	
  2.80 2.80 N/A Barilla	
  Pasta	
  Sauce	
  Italy	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   4.35
Tasmanian	
  Walnut	
  Halves	
  0.172kg	
  @	
  39.00 6.70 N/A Select	
  Walnuts	
  30.00	
  per	
  kg	
  (imported)	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   5.16
TOTAL 25.60 25.04



ALTERNATIVE	
  SHOP ALT	
  TOTALS W'WORTHS	
  PRICE	
  SAME	
  ITEM W'WORTHS	
  PRICE	
  SIMILAR	
  ITEM W'WORTHS	
  TOTALS
Moonah	
  No	
  Frills	
  Foodmarket
Cascade	
  Sparkling	
  Apple	
  Isle	
  	
  750ml 2.70 2.39
Multix	
  Large	
  Freezer	
  Bags 1.75 N/A Multix	
  Medium	
  Freezer	
  Bags	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2.23	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Quilton	
  3	
  Ply	
  Tissues	
  Twin	
  Pack 2.95 N/A Quilton	
  3	
  Ply	
  Single	
  Packs	
  2	
  @	
  2.09	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  4.18	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Domestos	
  Regular	
  1.25l 7.25 5.49
Saxa	
  Sea	
  Salt	
  Flakes	
  200g 6.70 7.99
Nescafe	
  Espresso	
  375g	
   20.30 N/A Nescafe	
  Espresso	
  375g	
  @51.30	
  per	
  kg	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  19.25	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Sanitarium	
  Weetbix	
  1.25kg 6.70 4.60
Campbells	
  Chicken	
  Stock	
  1	
  litre	
  2	
  @	
  3.65 7.30 2	
  @	
  3.75	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  7.50	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Masterfoods	
  Tomato	
  Sauce	
  920ml 4.96 4.72
SPC	
  Spaghetti	
  4	
  Pack 4.38 4.07
Cornwell's	
  Apple	
  Cider	
  Vinegar	
  2lt 5.10 N/A 2lt	
  @	
  3.70	
  per	
  litre	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  5.40	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Plaistowe	
  Cooking	
  Chocolate	
  200g	
  2	
  @	
  3.85 7.70 2	
  @	
  3.96	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  7.92
Cascade	
  Raspberry	
  Cordial	
  750ml 4.25 5.39
Queen	
  Vanilla	
  Essence	
  50ml 3.14 3.82
Leggos	
  Tomato	
  Paste	
  Tubs	
  140gm	
  2	
  @	
  2.69 5.38 2	
  @	
  2.79	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  5.58
Nestle	
  Sweetened	
  Condensed	
  Milk	
  2	
  @	
  3.15 6.30 2	
  @	
  2.89	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  5.78
Keens	
  Traditional	
  Curry	
  60g 2.89 2.89
Bundaberg	
  Caster	
  Sugar	
  	
  1kg	
  2	
  @	
  2.20 4.40 N/A CSR	
  Caster	
  Sugar	
  2	
  @	
  2.89	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  5.78
Bundaberg	
  Sugar	
  1kg 1.75 N/A Homebrand	
  Sugar	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  1.99
TOTAL 105.90 68.14 38.33 106.97

Salad	
  Bowl
Ashgrove	
  Light	
  Milk	
  2l 4.76 4.54
Tamar	
  Valley	
  No	
  Fat	
  Yoghurt	
  500g 3.42 2.99
Ashgrove	
  Unsalted	
  Butter	
  250g 3.99 N/A Select	
  Tasmanian	
  Unsalted	
  Butter	
  250g	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2.49
TOTAL 12.17 7.53 2.49 10.02

TOTAL	
  (EXCLUDING	
  CHEESE	
  -­‐	
  see	
  below) 289.87 294.13



Ashgrove	
  Cheese	
  -­‐	
  phone	
  order	
  07.08.13
0.8kg	
  Vintage	
  Gloucester	
  @	
  34.99 29.11 N/A
0.9kg	
  Smoked	
  Cheddar	
  @	
  21.05 20.17 29.90	
  per	
  kg	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  26.91
0.9kg	
  Lancashire	
  @	
  21.5 19.44 N/A
1.0kg	
  Vintage	
  Cheddar	
  @	
  22.50 21.24 30.00	
  per	
  kg	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  30.00Bega	
  Vintage	
  Cheese	
  17.00	
  per	
  kg
0.8kg	
  Parmesan	
  @	
  39.99 33.67 N/A Perfect	
  Cheese	
  Parmesan	
  Block	
  22.00	
  per	
  kg
Next	
  Day	
  Express	
  Postage 27.00
TOTAL 150.63 56.91







Multix	
  Medium	
  Freezer	
  Bags	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2.23	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Quilton	
  3	
  Ply	
  Single	
  Packs	
  2	
  @	
  2.09	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  4.18	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

2lt	
  @	
  3.70	
  per	
  litre	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  5.40	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  




